
 بسم الله الرحمن الرحيم

 و الحمد لله رب العالمين و الصلاة و السلام على سيدنا محمد أفضل الصلاة و أتم التسليم.

 السلام عليكم و رحمة الله و بركاته

 الموضوع : الفرق بين العين و الحسد

 بكل خير مو أسعد الله أيامك

 

الحسد ارتأيت القاء بعض الضوء على هذه الفروق وقبل هذا أريد تعريف لما تبيّن لي ضعف التفريق عند عامة الناس بين العين و 

 المصطلحين

 

 بعد رؤيته....  ه  ك  أو بمال   أثار العجببش يءٍ الإضرار بما :  تعريف العين

 : تمني زوال النعمة عن الغير أو حجبها عن الغير. تعريف الحسد

 و أحببت طرحها بشكل موضوعي و هو كالتالي:

 

 الحسد العين 

  المصدر
ُ
ن بٌ أو مُبغض ) قد يُعَيّ  قد يكون مصدر العين شخص مُح 

 (أو الإنسان نفسه الأب ابنه أو الأخ أخوه 

  يكون مصدر  ل 
ّ
 غير مُحب شخص  الحسد إل

الدافع الأوّل للعين هو الفرح و الإعجاب و هناك دوافع أخرى  الدافع

 ثانوية مثل الكراهية و الجوع

الحقد و البغضاء و الكراهية الدافع الأول السخيمة و هي 

 و هناك دوافع ثانوية مثل التكبر و رفض الحق.

 ما حتى يقع عليه الضرر . الرؤية
ً
 يرى ) العيّان ( شيئا

ْ
 يُشترط أن

 لمْ يَره فعين العيان ل تصيب
ْ
 و إن

 يرى ) الل 
ْ
 ما حتى يقع عليه  حسوديُشترط أن

ً
( شيئا

 يسمع الحاسد عن الضرر 
ْ
أمرٍ معين و يقع فبالإمكان أن

 منه الحسد و بالتالي يقع الضرر 

تتصف العين بالسرعة البالغة , فقد تصيب العين خلال أقل  السرعة

 من دقيقة و إذا ما طالت فقد تصيب خلال مدةٍ أقصاها يوم

, فقد يصيب خلال أيام أو  يتصف الحسد بأنه بطيء

 أشهر

اب بالعين تأتيه العين ذات ضربة واحدة , الشخص الذي يص الفعالية

 مشكلة واحدة فإذا رآه ) عيّان ( آخر فقد تأتيه مشكلة أخرى 

 فعلى سبيل المثل:

إذا اشترى الرجل " دراجة " و رآها )عيّان( فقد تخترب مرة 

 واحدة فإذا تم إصلاحها فالعين تكون قد انتهت مع تلك المرة.

الحسد ذو عدة ضربات , فالشخص الذي يُصاب بالحسد 

 مشاكل على فترات متلاحقة. تأتيه عدة

 فعلى سبيل المثل:

إذا اشترى الرجل " دراجة " وحسده حسودٌ عليها فقد 

 تخترب عدة مرات خلال فترات متتالية.

 حصل الضرر على  العين قد تقع على الإنسان أو الحيوان أو الجماد الوقوع
ْ
 على الإنسان و إن

ّ
الحسد ل يقع إل

ها من ممتلكات النسان الحيوان أو الجماد فذلك لأن

 المحسود. و لو لم تكن من ممتلكاته لما وقد عليها الضرر.

يملك الحاسد السيطرة على الحسد و يستطيع منعه و  ل يملك ) العيّان ( السيطرة على عينه السيطرة

 إيقافه

العلاج 

 بالقرآن

 علاج العين التالي:

ا سَمِعُوا الذِّكْرَ وَيَ قُولُونَ إِنَّهُ ليَُ زْلِقُونَكَ وَإِنْ يَكَادُ الَّذِينَ كَفَرُوا )) بأِبَْصَارهِِمْ لَمَّ
 (( القلم  15 وَمَا هُوَ إِلََّّ ذِكْرٌ للِْعَالَمِينَ و  15لَمَجْنُونٌ 

 علاج الحسد سورة الفلق



ةَ إِلََّّ باِللَّهِ إِنْ تَ رَنِ أَناَ أَقَلَّ )) وَلَوْلََّ إِذْ دَخَلْتَ جَنَّتَكَ قُ لْتَ مَا شَاءَ اللَّهُ لََّ قُ وَّ
ا   (( الكهف 93مِنْكَ مَالَّا وَوَلَدا

العلاج 

 بالسلوك

على من بعد ذلك و يُصَب الماء في إناء جعل ) العيّان ( يتوضأ 

 عين و لسيما الجزء المتضرر و يشرب من ذلك الماءأصابته ال

يُقرأ القرآن في ماء ثم يتم الغتسال به و الشرب منه 

 )الفاتحة و آية الكرس ي و الإخلاص و المعوذتين (

 هذا الأمر مُجرَّب ولكن ليس به دليل من السنة.

الوقاية 

 بالسلوك

 عدم إظهار ما هو جميل و ملفت للناس قدر الستطاعة

 قال لبنيه:سترشاد كما يجب ال 
ْ
 بسيدنا يعقوب إذ

مِنْ باَبٍ وَاحِدٍ وَادْخُلُوا مِنْ أَبْ وَابٍ مُتَ فَرِّقَةٍ وَمَا أُغْنِي لََّ تَدْخُلُوا وَقاَلَ ياَ بنَِيَّ ))
لْتُ وَعَلَيْهِ فَ لْيَ  لِ عَنْكُمْ مِنَ اللَّهِ مِنْ شَيْءٍ إِنِ الْحُكْمُ إِلََّّ للَِّهِ عَلَيْهِ تَ وكََّ تَ وكََّ

لُونَ   76(( يوسف الْمُتَ وكَِّ

قدر عدم التحدث عن الممتلكات و النعم الله تعالى 

 الستطاعة و إظهار الفقر و الحاجة لدفع الحسد.

الوقاية 

 بالقرآن

 الآيات الواردة في ) ورد الحصن الحصين ( مثل الفاتحة و آية الكرس ي و المعوذتين ...

الوقاية 

 بالدعاء

 من كل شيطان و هامة و من كل عين لمة ((هناك أدعية كثيرة أهمها )) أعوذ بكلمات الله التامة 

لى ما يجب ع

 فعلهالفاعل 

 يبارك كلما رأى 
ْ
ب عليه أن من كان يعلم أنَّ عينه قوية يتوجَّ

 أعجبه , 
ً
 و في الصلاة على الرسول خير.و يذكر الله تعالى شيئا

 
ً
 فعليه بتقوى الله تعالى .من وجد في نفسه  حسدا

و يتذكر أنَّ ما عند الله خيرٌ و أبقى و يتذكر حديث الرسول 

بُّ ص القائل ))  يه  مَا يُح  خ 
َ
بَّ لأ ى يُح  مْ حَتَّ

ُ
حَدُك

َ
نُ أ م 

ْ
 يُؤ

َ
ل

ه   س 
ْ
ف

َ
ن  . ((ل 

 لوجود متسع من الوقت للعلاج بالقرآن. أعتقد أنَّ العين أخطر من الحسد لأنها ل تمهل الأخطر
ً
 أقل خطرا

الحسنات و 

 السيئات

الأغلب أنَّ العيّان ل يأثم على العين الصادرة عنه لأنه ل 

و الله تعالى و قد يأثم على عدم المباركة  يملك التحكم فيها.

 أعلم.

 يأثم بتأكيد الأحاديث الشريفة:

 " الحسد يأكل الحسنات كما تأكل النار الحطب "

 

 عن رسول الله صلى الله عليه و سلم:الأحاديث الواردة في العين و الحسد, 

 
ً
 العين:أول

 من صحيح البخاري:

 
َ
ى هُرَيْرَة ب 

َ
ب -رض ى الله عنه  -عَنْ أ

َّ
الَ  -صلى الله عليه وسلم  - يّ  عَن  الن

َ
 حَق  » ق

ُ
عَيْن

ْ
م  . « .  ال

ْ
وَش

ْ
هىَ عَن  ال

َ
 وَن

 من صحيح مسلم:

ه  
َّ
 رَسُولُ الل

َ
ان

َ
 ك

ْ
ت

َ
ال

َ
 ق

َ
ة

َ
ش مُرُن   -صلى الله عليه وسلم-عَنْ عَائ 

ْ
. ييَأ عَيْن 

ْ
نَ ال ىَ م  رْق 

َ
سْت

َ
 أ

ْ
ن

َ
 أ

 من صحيح مسلم:

ب
َّ
الَ  -صلى الله عليه وسلم- يّ  عَن  الن

َ
 » ق

َ
 ش 

َ
ان

َ
وْ ك

َ
 حَق  وَل

ُ
عَيْن

ْ
وايْ ال

ُ
ل س 

ْ
اغ

َ
مْ ف

ُ
ت
ْ
ل س 

ْ
غ

ُ
ا اسْت

َ
ذ  وَإ 

ُ
عَيْن

ْ
هُ ال

ْ
ت

َ
دَرَ سَبَق

َ
ق

ْ
 «. ءٌ سَابَقَ ال

 من صحيح مسلم:

ب
َّ
صَ الن

َّ
ت  عُمَيْسٍ  يلآل  حَزْمٍ ف   -وسلمصلى الله عليه - يُّ رَخ

ْ
ن سْمَاءَ ب 

َ
الَ لأ

َ
ة  وَق

حَيَّ
ْ
يَة  ال

ْ
خ   يمَا ل  » رُق

َ
ى أ جْسَامَ بَن 

َ
رَى أ

َ
يبُهُمُ  يأ ص 

ُ
 ت

ً
عَة ار 

َ
ض

 
ُ
حَاجَة

ْ
 «.  ال

ْ
ت

َ
ال

َ
مْ ق يْه 

َ
ل سْر عُ إ 

ُ
 ت

ُ
عَيْن

ْ
ن  ال ك 

َ
 وَل

َ
الَ ل

َ
مْ » . ق يه  الَ «.  ارْق 

َ
ق

َ
يْه  ف

َ
 عَل

ُ
عَرَضْت

َ
 ف

ْ
ت

َ
ال

َ
مْ  »ق يه   )) ضارعة أي نحيفة (( «. ارْق 

 من سنن أبي داوود:

ب
َّ
الَ  -صلى الله عليه وسلم- يّ  عَن  الن

َ
وْ حُمَةٍ » ق

َ
نْ عَيْنٍ أ  م 

َّ
ل  إ 

َ
يَة

ْ
 رُق

َ
 «. ل



 من سنن أبي داوود:

ب  
َّ
 الن

َ
ان

َ
 :  -صلى الله عليه وسلم- يُّ ك

َ
حُسَيْن

ْ
حَسَنَ وَال

ْ
 ال

ُ
ذ ةٍ » يُعَوّ  مَّ

َ
لّ  عَيْنٍ ل

ُ
نْ ك ةٍ وَم  انٍ وَهَامَّ

َ
يْط

َ
لّ  ش

ُ
نْ ك ة  م 

امَّ
َّ
ه  الت

َّ
مَات  الل ل 

َ
ك مَا ب 

ُ
ك

ُ
يذ ع 

ُ
مَّ «. أ

ُ
ث

ولُ : 
ُ
 » يَق

َ
سْحَاق يلَ وَإ  سْمَاع  مَا إ  ه   ب 

ُ
ذ مْ يُعَوّ 

ُ
بُوك

َ
 أ

َ
ان

َ
 «.  ك

 نن ابن ماجة:من س

ه  
َّ
الَ رَسُولُ الل

َ
 حَق  »  -صلى الله عليه وسلم-ق

َ
عَيْن

ْ
نَّ ال إ 

َ
ه  ف

َّ
الل وا ب 

ُ
يذ ع 

َ
 «. اسْت

 من مسند أحمد:

ه  ... أنَّ 
َّ
نَ  -صلى الله عليه وسلم-رَسُولَ الل ار  م  رَّ

َ
خ

ْ
عْب  ال ش  وا ب 

ُ
ان

َ
ا ك

َ
ذ ى إ 

 حَتَّ
َ
ة

َّ
حْوَ مَك

َ
رجََ وَسَارُوا مَعَهُ ن

َ
يْفٍ خ

َ
سَلَ سَهْلُ بْنُ حُن

َ
ت
ْ
ة  اغ

َ
جُحْف

ْ
 -ال

د  
ْ
ل ج 

ْ
سْم  وَال ج 

ْ
بْيَضَ حَسَنَ ال

َ
 أ

ً
 رَجُلا

َ
ان

َ
و بَن   -وَك

ُ
خ

َ
 أ

َ
يعَة رُ بْنُ رَب  يْه  عَام 

َ
ل رَ إ 

َ
ظ

َ
ن
َ
دَ  يّ  عَد   يف

ْ
ل  ج 

َ
يَوْم  وَل

ْ
ال

َ
 ك

ُ
يْت

َ
الَ مَا رَأ

َ
ق

َ
لُ ف س 

َ
ت
ْ
عْبٍ وَهُوَ يَغ

َ
بْن  ك

ب  
ُ
ل
َ
ةٍ . ف

َ
بَأ

ْ
ت  مُخ

ُ
أ
َ
سَهْلٍ ف  ب 

َ
ه   يَ ط

َّ
هُ  -صلى الله عليه وسلم-رَسُولُ الل

َ
يلَ ل ق 

َ
كَ ف  يف

َ
ه  هَلْ ل

َّ
الَ  يا رَسُولَ الل

َ
يقُ. ق سَهُ وَمَا يُف 

ْ
عُ رَأ

َ
ه  مَا يَرْف

َّ
سَهْلٍ وَالل

حَدٍ » 
َ
نْ أ يه  م   ف 

َ
مُون ه 

تَّ
َ
وا «.  هَلْ ت

ُ
ال

َ
 ق

َ
 ن

َ
. ف

َ
يعَة رُ بْنُ رَب  يْه  عَام 

َ
ل رَ إ 

َ
ه  ظ

َّ
الَ  -صلى الله عليه وسلم-دَعَا رَسُولُ الل

َ
يْه  وَق

َ
 عَل

َ
ظ يَّ

َ
غ

َ
ت
َ
 ف

ً
را مَ » عَام 

َ
عَلا

 
َ

ت
ْ
ك بُكَ بَرَّ  مَا يُعْج 

َ
يْت

َ
ا رَأ

َ
ذ  إ 

َّ
اهُ هَلا

َ
خ

َ
مْ أ

ُ
حَدُك

َ
لُ أ

ُ
ت

ْ
هُ «.  يَق

َ
الَ ل

َ
مَّ ق

ُ
هُ » ث

َ
لْ ل س 

َ
ت
ْ
 «.  اغ

ْ
يْه  وَرُك

َ
ق

َ
رْف سَلَ وَجْهَهُ وَيَدَيْه  وَم 

َ
غ

َ
يْه  ف

َ
 ر جْل

َ
رَاف

ْ
ط

َ
يْه  وَأ

َ
بَت

ه  ف   ار  زَ  إ 
َ
ة

َ
ل دَحَ  يوَدَاخ 

َ
ق

ْ
ئُ ال ف 

ْ
مَّ يُك

ُ
ه  ث ف 

ْ
ل
َ
نْ خ هْر ه  م 

َ
ه  وَظ س 

ْ
ى رَأ

َ
هُ رَجُلٌ عَل يْه  يَصُبُّ

َ
اءُ عَل

َ ْ
كَ الم ل 

َ
مَّ صُبَّ ذ

ُ
دَحٍ ث

َ
رَاحَ سَهْلٌ  ق

َ
كَ ف ل 

َ
ه  ذ عَلَ ب 

َ
ف

َ
ورَاءَهُ ف

ه  بَ  يْسَ ب 
َ
اس  ل

َّ
سٌ. مَعَ الن

ْ
 أ

أة : المكنونة التي ل تراها العين. لبط : صُرعَ  و وقع على الأرض. خبَّ
ُ
 الم

 من مسند أحمد:

ه  
َّ
الَ رَسُولُ الل

َ
و »  -صلى الله عليه وسلم-ق

ُ
ت
َ
 ل

َ
عَيْن

ْ
نَّ ال هُ إ 

ْ
ن ى م  رَدَّ

َ
مَّ يَت

ُ
 ث

ً
قا ى يَصْعَدَ حَال  ه  حَتَّ

َّ
ن  الل

ْ
ذ إ   الرَّجُلَ ب 

ُ
غ  «.  ل 

 , معنى الحديث أنَّ العين تجعل الرجل يصعد الجبل ثم يسقط منه. العاليلتولغ : أي لتجعل أو لتغري الرجل. الحالق : أي الجبل 

 

 الحسد :
ً
 ثانيا

 من سنن أبي داوود:

ب  
َّ
نَّ الن

َ
 أ

َ
ى هُرَيْرَة ب 

َ
الَ  -صلى الله عليه وسلم- يَّ عَنْ أ

َ
مَا » ق

َ
ات  ك

َ
حَسَن

ْ
لُ ال

ُ
ك
ْ
حَسَدَ يَأ

ْ
نَّ ال إ 

َ
حَسَدَ ف

ْ
مْ وَال

ُ
اك يَّ بَ إ 

َ
حَط

ْ
ارُ ال

َّ
لُ الن

ُ
ك
ْ
أ
َ
الَ «.  ت

َ
وْ ق

َ
» أ

بَ 
ْ

عُش
ْ
 «. ال

 من سنن الترمذي :

ب  
َّ
نَّ الن

َ
الَ  -صلى الله عليه وسلم- يَّ أ

َ
 » ق

ُ
ك

َ
بْل

َ
مَم  ق

ُ
مْ دَاءُ الأ

ُ
يْك

َ
ل  إ 

اءُ ه  دَبَّ
َ
ض

ْ
بَغ

ْ
حَسَدُ وَال

ْ
قُ  يَ مُ ال حْل 

َ
نْ ت ك 

َ
عْرَ وَل

َّ
قُ الش حْل 

َ
ولُ ت

ُ
ق

َ
 أ

َ
 ل

ُ
ة

َ
ق حَال 

ْ
ال

 
ُ
 أ

َ
لا

َ
ف

َ
وا أ حَابُّ

َ
ى ت وا حَتَّ

ُ
ن م 

ْ
ؤ

ُ
 ت

َ
وا وَل

ُ
ن م 

ْ
ؤ

ُ
ى ت  حَتَّ

َ
ة

َّ
جَن

ْ
وا ال

ُ
ل
ُ
دْخ

َ
 ت

َ
ه  ل يَد  ى ب  س  

ْ
ف

َ
ى ن ذ 

َّ
ينَ وَال مَ بَيْ الدّ 

َ
لا وا السَّ

ُ
ش

ْ
ف

َ
مْ أ

ُ
ك

َ
مْ ل

ُ
اك

َ
 ذ

ُ
ت بّ 

َ
مَا يُث مْ ب 

ُ
ك

ُ
ئ بّ 

َ
مْ ن

ُ
ك

َ
 «ن

 من سنن النسائي:

ه  
َّ
نَّ رَسُولَ الل

َ
 أ

َ
ى هُرَيْرَة ب 

َ
الَ  -صلى الله عليه وسلم-عَنْ أ

َ
عَان  ف   »ق م 

َ
 يَجْت

َ
عَان  ف   يل م 

َ
 يَجْت

َ
ارَبَ وَل

َ
دَ وَق مَّ سَدَّ

ُ
رًا ث اف 

َ
لَ ك

َ
ت
َ
مٌ ق ار  مُسْل 

َّ
جَوْف   يالن

بَارٌ ف  
ُ
نٍ غ م 

ْ
عَان  ف   يمُؤ م 

َ
 يَجْت

َ
مَ وَل

َّ
يْحُ جَهَن

َ
ه  وَف

َّ
يل  الل حَسَدُ  يسَب 

ْ
 وَال

ُ
يمَان ب  عَبْدٍ الإ 

ْ
ل
َ
 «.ق

 من سنن ابن ماجة:

ه  
َّ
نَّ رَسُولَ الل

َ
سٍ أ

َ
ن
َ
الَ  -صلى الله عليه وسلم-عَنْ أ

َ
 » ق

َ
دَق بَ وَالصَّ

َ
حَط

ْ
ارُ ال

َّ
لُ الن

ُ
ك
ْ
أ
َ
مَا ت

َ
ات  ك

َ
حَسَن

ْ
لُ ال

ُ
ك
ْ
حَسَدُ يَأ

ْ
مَا ال

َ
 ك

َ
ة

َ
يئ ط 

َ
خ

ْ
ئُ ال ف 

ْ
ط

ُ
 ت

ُ
ة

ار  
َّ
نَ الن  م 

ٌ
ة

َّ
يَامُ جُن ن  وَالصّ  م 
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 (( كثر هلاك أمتي في العين أو النفسإن العين لتورد المرء القبر والجمل القدر وإن أ))

 

 أسئلة يجب معرفة إجاباتها:

 

 رب العين و الحسد؟غهل يعرف ال 

 ( Envyبكلمة )كما أنهم يعرفون الغبطة  ( jealous( و يعرف الحسد بـ )The evil eyeنعم تعرف العين بـ )

ان ( أن يمسك الخشب أو يطرقه بيده إذا رأى ما يعجبه خشية إصابته بالضرر فيقولون و عندهم اعتقاد بأنه يجب على ) العيّ 

(Knocking on wood, or to touch wood) حو التالي يقيهم العيننوعندهم اعتقاد إنَّ لبس عقد على ال 

 
أي كيف تتجنب العين لظهرت لك خزعبلات  ?who to avoid The evil eye( العبارة التالية :  Googleو في هذا الكثير , فلو كتبت في ) 

 بيّن لنا الأمر و بخلاف الغربيين المغمسين في الضلال.و الح, ل حصر لها 
ْ
 مد لله رب العالمين أن

 

البلاد  هيمن علىي (( و هذا من تأثير الستعمار الذ تأثر إخواننا المصريون بهذا حيث نسمع أحدهم يقول )) إمسك الخشبو للأسف 

 .العشرينبدايات القرن في القرن التاسع عشر و 

 

 و كيف يعمل الحسد ؟ ؟ العين تعمل يفك 

و كذلك الحسد ... نحن نرى ظواهر و نتائج فقط . وقد اجتهد  كيفية عمل العين بالضبط بشر عاجز عن تحليل.. علم الحتى اليوم .

أو مجموعة من الجن و قال آخرون إنّها قوة الكثيرون في محاولة تحليل ذلك , فقد قال بعض الناس أنَّ هناك جني في عين الإنسان 

 على الكيفية.النفس , ... و هناك أقا
ً
 أننا ل نملك دليلا

ّ
 ويل كثير إل

 

 هل تختلف قوة العين من شخص لآخر و كذلك الحسد ؟ 

نظر أحدهم إلى الطير في السماء لأسقطه و بعض الناس ل يملكون هذه فلو , نعم ... بكل تأكيد فبعض الناس يملكون أعين قويّة 

 كانوا يتمنون لو 
ً
 أناسا

ُ
كانوا يمتلكون أعين قوية . و كذلك الحسد فكلما ضعف إيمان الإنسان و قل العين , حتى أنني صدفت

 يَ تقواه و تعلق بالدنيا كلما قو  
ْ

 احتمالت الحسد لديه. و العكس صحيح. ت

 

 هل يتساوى الناس في مناعتهم ضد العين و الحسد؟ 

ر  تأثر و آخر بطيء التأثر و تجد إنسانا شديدفتجد إنسانا سريع ال وى الناس في قوة مناعتهم ضد العين و الحسدال ... ل يتس
ُّ
التأث

 من الأمور  و آخر ل يتأثر , و هذه
ً
 المحيّرة التي ل نجد لها تفسير قاطع. أيضا

 

 مجتهد.
ّ
 إخواني الكرام ... من وجد في موضوعي أي أخطاء فلا يتردد بالتصال بي للتصحيح فكلنا يستفيد من بعض, و ما أنا إل

لهذا و  ي أطيبَ تحية واتقبَّ
ّ
 من
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